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закономiрностi i механiзми функцiонування, факти психiчного життя

людини.
МiждисЦиплiнарнi звоязки: дисциплiна <ПсихологiD) - ryMaHiTapнa наука,

що пов'язана з дисциrrлiнами: ((основи фiлософських знанъ>), <<Бiологiя>>,

<<Соцiологiя>>, <Кулътурологiя>>, <Полiтологiл>, <<IОридична rrсихологiя>>

тощо.

MeTf навч?льноi дисциплiни - сфоршryвати у студентiв усвiдомлення
необхiдностi знання психологii як науки, що вивчае факти психiчного життя

людини, закономiрностi функцiонування психiкиl сприяти кращому

розумiнню самих себе та оточуючих.

Завдацня навч?льноТ дисциплiни :

_ ознайомлення з основними закономiрностями розвитку та

функцiонування психiки як особливоi форми життсдiяльностi;

- розвиток психологiчноi norrra"a"THocTi, яка дозволяс використоВУВаТИ

психологiчнi знання в професiйнiй дiялъностi, пiдвищувати 
.

ефективнiсть працi, глибше розумiти мотиви вчинкiв людей,

регупювати взаемовiдносини з ними;

- форrування BMiHb самостiйно критично мислити пiд час аналiзу
суперечливих явищ психiчного життя;

р

_ ознайомлення з методами щодо розвитку i управлiннrl поведiнкою,
навчанням i вихованням як самого себе, так i iнших людей.

бути сформованi наступнi елементи компетентностi (для Bcix
спецiальностей). :

Загальнi: ,

- здатнiсть вчитися i оволодiвати сучасними знаннями;
- здатнiсть до абстрактного мислення, аналiзу та синтезу;
- здатнiсть застосовувати набутi знанIuI у практичних ситуацiях професiйнСТ

дiяльностi;
- здатнiстъ приймати обrрунтованi рiшення;
- здатнiсть розвивати власну професiйну етику; '

- здатнiстъ до реаJliзацii cBoik прав i обов'язкiв як члена суспiльства,

усвiдомЛеннЯ цiнностей, прав i свобод людини i громадянина в YKpaiHi,



навчаннrI та саморозвитку;
здатнiсть оперувати категорiалъно-понятiйним апаратомпсихолог11,

вмiння .u*о.iiй"о збиратl.л та критично опрацьовувати, аналiзувати

та узагаJIьнювати iнформацiю з рiзних джерел,

На вивчення навчальноi дисцип;]iни <<Психологiя>> вiдвод,Fтрся 90 годин 3

кредйти сктС для спецiальностi 07б <Пiдприемництво, торгiвля та бiржова

дiяльнiсть>.
- б0 годин 2 кредити еКТС для спецiальностеit О72 <<Фiнанси, банкiвська

справа та страхування), 071 <облiк i оподаткування),

пi iни оло

- теоретико-методологiчнi засади психологii;
- голЪвнi теоретичнi та практичнi проблеми психологii;

- найбiлъш значущi напрями психологii;
-провiдних представникiв в icTopii психологii та cyTHicTb ik наукових

кодцепцiй.
- базовий категорiально-понятiйний апарат науки психолог11,

- грунтовно, логiчно, змiстовно формупювати cyTHicTb проблеми;

на цiй ocHoBi;
- давати характеристику процесам i явищам ре€шъного свlту на цlи основ1;

- аналiзувui" ,rpuor"""i ситуацii професiйноi дiяльностi та визначати ik
психологiчнi чинники;
- застосовувати ефективнi заходи щодо збереженнJI власного здоров'я

(психiчноiо i фiзичного) й здороь'я соцiального оточення.



Програма дисциплiни <<Психологiя>> передбача€ вивчення 9 тем:
Модуль 1

Тема 1. Психологiя як наука.

Тема 2. Психiка та Tr розвиток.

Тема З. Психiчнi процеси.

TeM?r4. Психiчнi стани.

тема 5. Психiчнi властивостi особистостi.

Молуль 2

Тема б. PiBHi прояву психiки: свiдомий та несвiдомий.

Тема 7. Особистiсть. Структура особистостi.

Тедла 8. Розвиток особистостi та <<Я-концепцiя>>.

Тема 9. Поняття про дiялънiстъ та ii структуру. Спiлкування

Модульна контрольна робота (охоплюе теми б-9)
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Змiст дисциплiни за темами

Тема 1. Психологiя як наука.

Психологiя як наука про психiку. OcHoBHi форми психiки. Провiднi напрями
та школи психологii. Методи,психологiчних дослiджень. OcHoBHi галузi
сучасноi психологii.

Тема 2. Психiка Ta'ii розвиток..
}

Поняття про психiку та етапи iT розвитку. Анатомо-фiзiологiчнi основи
психiчного. Проблема психiчного здоров'я та психосоматичних розладiв.

Тема 3. Психiчнi процеси.

Поняття та класифiкацiя психiчних rrроцесiв людини. Аналiз таких психiчних
процесiв як увага, вiдчуття, сприймання, пам'ятъ, мислення, уява, мовлення,
емоцii, воля.

Тема 4. Психiчнi стани.

Психiчнi стани та ix класифiкацiя. Характеристика психiчних cTaHiB:

особливостi сну, емоцiйнi психiчнi стани (настрiй, стрес, афект, фрустрацiя);
вольовi стани (працездатнiсть, стомлення); феноменологiчнi стани свiдомостi
(гiпноз, кат€ulепсiя, стигматизацiя, пiрокiнез тощо). Методи регуляцiТ.та
саморегуляцiТ психiчних cTaHiB. j

*,
тема 5. Психiчнi властивостi особистостi.

Психiчнi властивостi як рiзновид основних проявiв психiчних явищ. Поняття,
типи та особливостi темпераменту й характеру. Поняття про здiбностi
людини. Спрямованiсть особистостi.

1

Тема б. PiBHi прояву психiки: свiдомий та несвiдомий.

PiBHi tтрояву психiки: свiдомий та несвiдомий. Функцii та спiввiдношеннЯ
свiдомого та несвiдомого. Поняття свiдомостi та самосвiдомостi. Поняття про
несвiдоме. Несвiдоме у концепцii З.Фрейда, К.Горнi, К.Юнга. Психологiчнi
захисти та ik види.

Тема 7. Особистiсть. Структура особистостi.



Психосоцiа_шънi властивостi особистостi. Концепцiя особистостi у вiтчизняrтiй
психологii. Iндивiд та особистiсть. Поняття про iндивiдуалънiсть.
Психологiчна структура особистостi. Зарубiжнi теорii Особистостi.

Тема 8. Розвиток особистостi та <<Я-концепцiя>>.

Поняття про розвиток особистостi. Фактори розвитку особистостi.
Стадiальнiсть розвитку людини. Поняття ((Я-концепцiI>. Самооцiнка
особистостi та ii види.

Тема 9. Поняття про дiяльнiсть та Ti струкryру. Спiлкування. l

Поняття про дiяльнiсть. Рiзновиди та структура дiяльностi. Поняття та

фактори спiльноi дiяльностi. Соцiально-психологiчнi типи взасмОдii У
спiлънiй дiяльностi.
Структура та функцiТ спiлкування. Види, бар'ери спiлкування. КОНфЛiКТИ, IХ

структура та класифiкацiя. Стратегii поведiнки у конфлiктi.
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